hier
aujourd'hui
demain... 3
I'homme dans la forét de Py

histoire de l'agriculture en moyenne montagne




laissez-vous guider
par un homme d’ici...
suivez-le,

Il vous fera découvrir
son chemin

a travers les siecles

au retour
visitez I'exposition
au centre Les Isards

comptez1h 30

pour voire promenade,
accessible

sans beaucoup d'effort
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;' il est difficile de dire avec précision i
ey quand les premiers pas d’homme
i ont foulé la forét vierge de Py;
![ quand il a commencé a travailler le sol
depuis 1000 ans déja
% les ecrits racontent son histoire
%; mais le fer était la avant la plume %
1 et'homme
i y était-l aussi?

ce qui est certain
c'est que ces pionniers trouvérent ici

agréable existence .

suivez-moi!
laissons la forét nous parler

“nous y trouverons ainsi
R < vivicn ce qui attirait nos ancétres
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LE VIVIER

i

dans ces lieux frais, verts, secrets
cherchez, comme lui les herbes

a deguster, a guerir

a donner des couleurs

cerises, sorbes, pommes
chataignes, noisettes, noix
verveine, tilleul ...

les sous-bois abritent
sureau, groseilles, fraises
myrtilles, framboises
champignons

dans les clairieres
églantines et mires
coscolls, épinards
marjolaine, serpolet, thym
reglisse

au bord de I'eau
fleurs de camomille
feuilles de menthe

heureux, paisible

Il rentre chez |ui

le panier plein de forét

se transforme en

confiture, sirop, tisane, teinture
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des yeux invisibles surveillaient
ces incursions

tout comme la notre

dans leur domaine

autrefois, la vie sauvage pullulait ...
une abondance inouie
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la lutte écologique en parfait equilibre
chacun a sa place

pour ne pas depasser les bornes

de 'ordre social de la forét

quelle manne pour I'homme
qui se mit a chasser
toujours plus rusé

nier par nécessité

aujourd’hui pour le plaisir

se joignant a cette lutte

mais, comprenant moins ses marques
Il a rompu les liens entre les espéces

aigle royal, autour des palombes

isard, chevreuil, sanglier, genette

lievre, chat sauvage, perdrix, grand tétras
tous laissent encore leurs traces

de plus en plus discrétes

pour celui qui sait observer




la, ou jadis les seules clairieres
naissaient du travail du vent
de la neige

sur les vieux arbres

qui tombaient

laissant ainsi les espaces

pour de nouvelles espéeces

au Moyen Age, les troupeaux arriverent . ..

brebis, porcs
puis chevres et vaches s'installérent

les patures ouvrent la forét

le foin se récolte
riche, rempli d’herbes aromatiques

pommes de terre, seigle, lentilles
sont cultivés

le bois est abattu

pour chauffer, construire, fabriquer
meubles, outils, clétures

des 1553, une scierie a Py

le pin ou I'aulne pour les sabots

la résine pour I'éclairage

le noisetier sert aux charbonniers
la cendre de bouleau, fréne, chéne
pour lessives et shampooings
pour amender la terre
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pour gagner cette foret
d'acces difficile

aux pentes raides

il a fallu des aménagements )

que d'efforts pour construire ."-]

avec de grandes pierres

ces camins d’hommes et de femmes
devenant ce large cami ramader
pour les troupeaux _1

lors des transhumances :
au printemps, a l'automne

bordé par des murets

soutenant des feixes

terrasses planes

rendant patures et recoltes plus faciles
la montagne plus accessible

ety L R SN TS s o I ST T b g ) e B e T TR W e el IR St e T e S R ety bt DB B T R L I ] [



W W W W W WM R NE N RN NSN

la montagne changeante
e temps capricieux
amenerent 'homme a concevoir
ces cabanes de pierre ol

le berger s'abritait tout simplement

|
en attendant que I'orage passe ;,
les pluies s'alleégent, :

le brouillard se dissipe '

tandis qu'accrochée a la porte -E

en bas, au village
une carline s'ouvre :
il fera beau cet aprés-midi
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sur ces pentes raides
parmi les pierres dénudees

depuis ses entrailles
a travers '
et aujoued’hui encore
de grandes forces soulevent les Pyrenees ...
f tremblements de terre, glissements de terrain
granites, gneiss, schistes, calcaires
dont naissaient autrefols
mines et carrieres
fer, marbre blanc, spath fluor

sur cet univers minéral
dechiqueté par le soleil, la glace
travaille par les vents et I'eau

tres lentement

les eboulis se couvrent

de lichens gris, vert, jaune, orange

témoins d'un passé lointain
s se transforment en terre
berceau de la succession végétale

Udns e i

jJamais tout a fait les mémes, mais presque
=disSUlSs el dnnees

se succedent

changent les paysages

a perpétuité

mesure de notre temps

on dit aussi que, vus d'un certain point
les gneiss changent de couleur

avec le passage du soleil au Zénith

ainsi I'horloge de la montagne
annonce aussi sirement

j/fﬂf que la cloche qui sonne
depuis mille ans

Wy e
" @ midi
au village ...

Il est I'heure du déjeuner

7




MTRARRNE TR YT R T ew

en hiver. on enferme les bétes au village
on les amene vers les mas dans la plaine

en ete, on monte en estive
on transhume vers les cimes
mais jusqu'ici a moindre altitude

on ameéne méme la basse cour

sur ces petits champs et pres fleuris
comme un mouchoir de poche

on seme et recolte

on fauche le foin

puis on amene de |'eau par le canal
neroes et fleurs reprennent
les troupeaux broutent
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fait de galets lisses par la riviere

joints a la chaux

chéne, fréne, bouleau, noisetier

chaume de seigle pour le toit

Ilya cent ans, il y en avait cent sur nos terres

en contrebas, le torrent d'un vert

laiteux de la fonte des neiges

la truite sauvage sautille pour une mouche
le desman passe furtivement

'ombre d'une loutre s'évapore

on utilise ces voies d'eau
pour maintenir le lait aux frais
pour transporter le fumier

certaines annees

la fonte des neiges est trop rapide
de fortes pluies d'automne s'abattent
sans repit sur la forét

les arbres se rassasient

le sol s'engorge

ces annees-la

la riviere devient furie

elle deferle sur la vallée

ecrase tout sur son chemin

emporte nos moulins du pain quotidien
incontrélable, fascinante

I'homme témoin impuissant

puis la vie reprend

comme en 1763, comme en 1940 et 1992
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alimentées de sources fraiches
de gros arbres se dessinent

des terrasses se deploient

en demi-lunes de terre

pour cultures et patures alternées
afin de reposer la terre

et epandre le fumier

bandes de terres larges et grasses
qui ont vu se succéder

froment et millet au Moyen Age
lentilles, orge, seigle

pommes de terre au X|X&me

la moisson y est bonne

1

<HELISS0NS sur'le rvinme

de l'agriculture, hier et aujourd’hui
jeunes moutons et beeufs

viande, laine et peaux

lait, beurre, fromages

ces races de bétail devenues rares
qu'il nous faut retrouver

427 comme les champs
LE VIVIER de luzerne et de tréfle pour les nourrir

e



notre descente commence
le dos courbé sous un ballot de foin

mais attendez!

regardez bien! plus pres, |a bas

pres de la meule qui se dresse si fiare
des cables qui attendent

pour alléger le travail

descendons bois, foin, fruits. outils
avant de prendre le cami

vers la maison
a la fin d'une longue journée



apres la riviere

ou les mains patientes

depuis des siecles

detiennent la magie de la greffe
aident la nature a mieux faire

cerisiers, poiriers, pommiers
de ces anciennes recettes
presque perdues

Il reste encore quelques golits
du paradis sauvage

tentons de les faire revivre
dans nos vieux vergers

LT CONservailoire Aes Pommiers

aux noms evocateurs

poma terra, coquette, poma del ciri

q..l‘ VIVIER

afin que la variete subsiste
pour les générations futures
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autour du village

tout pres des maisons
comme

y conservent eux aussi
s une biodiversite toute particuliere
;;5.-;};-.@ TR grace a 'homme d'autrefois
Ar- > SRR e NN R qui non seulement cultivait
' RN NN plisEA g, comme aujourd’hui
carottes, navets, choux, pommes d'amour
mais aussi chanvres et lins

pour tisser des couvertures

et espéces anciennes

ou exotiques

sous cloches, dans les lits de terre chaude
dimpossibles fruits et fleurs de sa passion
pour l'irréel inspiré de la nature d'ailleurs

Inspiré aussi par le besoin de
distribuer cette plénitude

la ou elle n'existe pas

a des gens qui ne peuvent pas
Ou ne connaissent pas

la joie de travailler |a terre
jadis on pratiquait le troc
aujourd'hui on appelle cela

les jardins de I'amitié *

* Les jardins de 'amitlé
Associalion Joi 1901, a Prades.




s'il vous plait,
respectez
la réglementation
‘de la Réserve

<
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petit code de bonne conduite

pensez que le futur de la Forét est entre vos mains

respectons

les habitants de la foréet
les autres visiteurs

£

n‘allumons pas deé feu
fragile, la forét craint toute flamme

moins de bruit : plus de chance
d'apercevoir nos amis sauvages

de passer un bon moment tranquille
avec soi-meme

restons sur le sentier : plus de séecurite
pour les plantes qui n'aiment pas étre pietinees
pour les nids d oiseaux par terre

pour les animaux en repos

pour vous

ne cueillez ni plantes ni baies a la legeére
certaines se rarefient

d'autres sont toxiques pour 'homme

elles sont la nourriture preférée pour la vie sauvage

degustons la forét sans laisser de trace
déchets, ordures doivent étre

deposés dans les containers au village
mieux, ramenez-les chez vous

meme les plus petits bois ont leur utilité -
plantez chez vous une haie ou bouquet d'arbres
préférez les especes propres a votre «pays»
feuillus varies, arbres et buissons fruitiers

non seulement vous pouvez récolter

mais vous creez ainsi des couloirs végétaux
abris et nourriture pour

sauvegarder et observer

flore et faune sauvages

au nom de la forét
utilisez comme nous
le papier recyclé
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avec le concours de ;
Ministere de I'Environnement
Région Languedoc-Roussillon
Département das
Fyrénees Orientales
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